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 اق عمل و زایمانپرستاری و مامایی و روش کار در اتاصول و فنون : کارآموزیموضوع 

 واحد 5/0: یزان واحدم

                                                                                                  کارآموزینوع درس: 

 ) نظری، عملی( اق عمل و زایمانی و مامایی و روش کار در اتپرستاراصول و فنون درس : یا همزمان پیشنیاز

 ییماما پیوستهمقطع کارشناسی  3دانشجویان ترم گروه هدف: 

   ......... دکتر مسول درس:

  قائم )عج(بلوک زایمان بیمارستان   محل اجرا:

 

 درس : کليهدف 
و توانایی لازم اتاق زایمان آشنا شده وسایل  و رراتیط، مقمحبا دانشجویان فراهم می کند تا  فرصتی را برایاین کارآموزی  

 د.ندر اتاق زایمان را کسب کنو مامایی در به کارگیری اصول و فنون پرستاری 

 

 درس :اختصاصي اهداف 
  راقبت های ذیل را انجام دهد.ماز دانشجو انتظار می رود تا در طول مدت کارآموزی 

 ها را بیان نماید.بخش و کاربرد آن در داروهای شایع  .1

 را به درستی انجام دهد.  IM)) تزریقات عضلانی .2

 .طور صحیح انجام دهد را به  IV))وریدی تزریقات  .3

 را به روش صحیح انجام دهد. تست داخل جلدی .4

 کاربرد انواع سرم ها را بیان نماید. .5

 سرم تراپی و تنظیم قطرات سرم را به طور کامل انجام دهد. .6

 یک راه وریدی برای مادر برقرار نماید. ،استفاده از آنژیوکت به روش استریل و  با .7

 به روش استریل تهیه نماید. نمونه خونبرای انجام آزمایشات خون،  .8

   بلوک زایمان پذیرش نماید.در بخش را  مادر .9

 برقرار کند.ارتباط صحیح با مادر  .10

 کند.و ثبت کنترل ( مادر را بدرستی درجه حرارت، نبض، تنفس، فشارخونعلائم حیاتی )  .11

 بپوشد.گان به طریق صحیح  .12

 گان آلوده را به درستی از بدن خارج کند. .13

 .پوشدبدستکش به روش صحیح  .14

 دستکش آلوده را به درستی از دست خارج کند. .15

 به روش صحیح ماسک بزند. .16
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 شستشوی دست ها قبل از زایمان را به روش صحیح اجرا کند. .17

 اثر و گرفتن دست ، تهیه بنددور سینه ،اندازه گیری قد، وزنکلمپ بندناف، : شامل) مراقبت های مربوط به نوزاد  .18

 را انجام دهد.( پا کف

 آماده نماید. برای اتاق عملرا مادر  .19

 را انجام دهد. کنترل جذب و دفع .20

 را با تکنیک صحیح انجام دهد . شستشوی پرینه .21

 را به شیوه استریل انجام دهد. سونداژ مثانه .22

 درار یا کشت تهیه نماید.برای آزمایش کامل ا نمونه ادرار .23

 را در محل کار بگذارد. رکتال و شیاف واژینال .24

 انجام دهد. ) سوند، ماسک، کانولا( تراپی را به روش های مختلف اکسیژن .25

 برای مادر اتخاذ کند.را  مناسبیدر حین لیبر و زایمان پوزیشن  .26

 به روش صحیحی مادر را از تخت لیبر به تخت زایمان منتقل کند. .27

 را مشاهده کند. زایمان و بعد از زایمان محیط و وسایل اتاق لیبر، .28

 انواع پنس ها، سوزن ها و لوازم پارچه ای مربوط به زایمان را مشاهده کند. .29

 را مشاهده کند. کار با واحد یا دستگاه های احیای نوزاد در اتاق زایمان .30

 را بررسی نماید. پرونده مادر از حیث قسمت های مختلف .31

 و کاربرد آن ها را بیان نماید. دفاتر در بخشانواع  .32

 را مشاهده کند. نحوه صدور گواهی ولادت .33

 را مشاهده کند. رفتار حرفه ای ماما در اتاق زایمان .34

 زایمان را شرح دهد. ضدعفونی کردن اتاقاصول  .35

 را توضیح دهد. استریل کردن وسایل و پارچه ها ) کار با اتوکلاو و فور(نحوه  .36

 طور کامل ثبت نماید.به را جام شده و وضعیت مادر مراقبت های ان .37

 

 روش تدریس: 
  محور و برگزاری راند و کنفرانس بالینی  –رویکرد فراگیر 

  

 :انفراگیر وظایف
  محل کارآموزی و خودداری از غیبت غیر موجهحضور منظم در 

  در زایشگاه آیین نامه رفتار و پوشش حرفه ایرعایت 

 مان مقررانجام تکالیف محوله در ز 

  در راند بالینی مشارکت فعال مطالب نظری مرتبط با اهداف کارآموزی و مطالعه  

 

 نحوه ارزشیابی:

 نمره %20: حرفه ای ارزیابی رفتار و پوشش 

  نمره %60کارآموزی: پایان دوره طول دوره کارآموزی و در دانشجو در بالینی ارزشیابی عملکرد 

 مرهن %10: مشارکت فعال در راند بالینی             

  :10تکمیل و ارائه فرم ثبت مهارتها%          
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