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  :َذف کلی درس

 -زایمبن ،ثُذاشت مبدر ي کًدک ،ثبرداری ،در زمیىٍ َبی ازدياجي کبرثرد آن  شىبخت اصًل ي مجبوی مشبيرٌ  ،آشىبیی 

ثب تبکیذ ثر تکبمل رياوی اجتمبػی فرد در ديرٌ  سبلمىذان يوًجًاوبن  مشبيرٌ در  -شیردَی ، مشبيرٌمراقجت از وًزاد

    مراکس تخصصیثٍ ارجبع  رایمًارد مًرد ویبز ثي راَىمبیی  ، تشخیص َبی مختلف زوذگی

 تئوری -بخش الف.

 :ثتًاوذ ثبیذ ثب تًجٍ ثٍ مطبلت ارائٍ شذٌ ي مطبلؼٍ مىبثغ اصلی درس در پبیبن داوشجً :اَذاف رفتبری

قجل اس اسدٍاج را ٍ ًظز اعلام در هَرد اّویت هؾبٍرُ قجل اس اسدٍاج تَضیح ضزٍرت ٍ اّویت هؾبٍرُ  .1

 دّذ.

 را در هزاکش ثْذاؽتی  ثیبى ًوبیذ. قجل اس اسدٍاجًحَُ هؾبٍرُ . .2

آسهبیؾبت  ٍ  اّویت تغبثق ٍ تٌبعت ؽخصیتی عزفیي در اسدٍاج را ؽزح دّذ، هلاکْبی اسدٍاج عبلن  .3

 ثیبى ًوبیذ.لاسم قجل اس اسدٍاج را 

 اصَل هؾبٍرُ قجل اس اسدٍاج ثزای افزاد پزخغز را ؽزح دّذ. ٍ  اّویت .4
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ؽٌبعبیی ) ثب تبکیذ ثز فبکتَرّبی خغز هٌذرج در پزًٍذُ ( حبهلگی پزخغز قجل اس ثبرداری را  ثب سًبى .5

 هزتجظ ثب ارجبع ٍ پی گیزی تَضیح دّذ.را ثِ هزاکش تخصصی ٍ ًحَُ هَاجِْ ثب آًبى  ًوبیذ.

تَضیح   ثب تَجِ ثِ دعتَرالؼول ّبی هَجَد هؾبٍرُ را، ًحَُ دٍراى ثبرداری  قجت ّبیثب تبکیذ ثز هزا .6

 دّذ.

) ثب تبکیذ ثز دیبثت ثبرداری ، پزاکلاهپغی، حبهلگی  را  سًبى ثب  حبهلگی ّبی پزخغز ثبرداریهؾبٍرُ در   .7

 تَضیح دّذ. راى ٍ ًحَُ ارجبع ٍ پی گیزی آًب ثب ثیوبری قلجی ، عشاریي قجلی، سگیل تٌبعلی، ایذس(

) ثب تبکیذ ثز دیبثت ، پزاکلاهپغی، حبهلگی ثب  را  لاسم حبهلگی ّبی پزخغز ثبرداریٍ آسهبیؾبت هؼبیٌبت  .8

 راًحَُ ارجبع ٍ پی گیزی آًبى  سهبى ّبی هزاقجت ،  سگیل تٌبعلی، ایذس( ثیوبری قلجی ، عشاریي قجلی،

 تَضیح دّذ.

هؾبٍرُ ثؼذ سایوبى ٍ ًحَُ هزاقجت را ثزای سًبى سایوبى کزدُ ) ثب تبکیذ ثز هجتلایبى ثِ دیبثت ثبرداری ،   .9

 پزاکلاهپغی، حبهلگی ثب ثیوبری قلجی( تَضیح دّذ

 هؾبٍرُ تغذیِ ٍ ثْذاؽت ثؼذ اس سایوبى را تَضیح  دّذ. .11

هؾبٍرُ  ثل ارائِ در هزاکشخذهبت قب،  ،ػلاٍُ ثز ثیبى تکٌیک صحیح ؽیزدّی ٍ هشایبی ؽیزدّی  .11

سًبى ثب فزسًذ خَاًذگی  ،هؾبٍرُ در هَرد هؾکلات پغتبًیؽیزدّی را در سًبى ثب هؾکلات خبؿ )

هتوبیل ثِ ؽیزدّی ، سًبى هؼتبد سایوبى کزدُ ،  ؽیزدّی در چٌذقلَیی ، ػذم هَفقیت در ؽیزدّی ( را 

  ٍ ٍعبیل کوک ؽیزدّی را  تَضیح دّذ. 

 قجت اس ًَساد ٍ ػلاین خغز ًَسادی را ثِ هبدر تَضیح  دّذ.هؾبٍرُ در هَرد هزا .12

 هؾبٍرُ تغذیِ تکویلی پظ اس پبیبى ؽؼ هبّگی ًَساد را تَضیح  دّذ. .13

 هبعبص ًَساد را ثِ هبدر آهَسػ دّذ.اصَل هؾبٍرُ در هَرد فزسًذ خَاًذگی را تَضیح دّذ .14

 ثیبى کٌذ. ثب تبکیذ ثز هؾبٍرُ ّبی ًَیي خبًَادُ هحَر در هبهبیی هؾبٍرُ هجتٌی ثز ؽَاّذ را. .15

 ؽزح دّذ.تب ًَجَاًی را ثب تَجِ ثِ ًظزیِ تکبهل رٍاًی اجتوبػی اریکغَى هزاحل رؽذ ٍ تکبهل کَدک  .16



ٍ ًحَُ هؾبٍرُ ثب  تَضیح  دّذ. را  ٍ اًحزافبت رؽذی ٍ تکبهلی هزاحل هختلف رؽذ ٍ تکبهل کَدک .17

 هبدراى در ایي هَارد ثیبى ًوبیذ.

ای در ایي ثبرُ جْت  هؾبٍرُدادُ ٍ ًکبت تغذیِ دٍراى قجل اس هذرعِ ٍ هذرعِ را تَضیح  ًحَُ  .18

 راٌّوبیی هبدراى ارائِ ًوبیذ.

 دفغ  را تَضیح  دّذ. چگًَکی هذیزیت هؾکلات ؽبیغ کَدکبى هبًٌذ خَاة، تغذیِ ٍ .19

تؾَیق ٍ  هَارد هَرد ًیبس ثِ ٍ  ٍ ًحَُ هؾبٍرُ ثب ٍالذیي راچگًَگی هذیزیت رفتبرّبی ثذ کَدکبى را  .21

ثب تبکیذ ثز اٍلَیت تؾَیق ، اًذیکبعیَى ّب ی ّز رٍػ ٍ عزیق اجزا را ػولا در کلاط تٌجیِ کَدکبى را 

 اجزا ًوبیذ.

ػولا  یح هَاجِْ ثب ایي تغییزات راٍ ًحَُ صحچگًَگی هذیزیت تغییزات ّیجبًی کَدکبى را ثیبى کٌذ. .21

 در کلاط اجزا ًوبیذ.

ثِ در  راهزاقجت اس ًَجَاى عبلن ٍ هغبیل هزثَط ثِ ثْذاؽت جغوی ٍ رٍاًی دٍراى ثلَؽ هؾبٍرُ در  .22

 آهَسػ دّذ. کلاط 

 هؾکلات ؽبیغ جغوی ٍ رٍاًی، ػبعفی ٍ اجتوبػی را ثب تبکیذ ثز  پغزاىثب  ثلَؽ در دختزاى را تفبٍت   .23

 ؽزح دّذ.ایي دٍراى ٍ ًحَُ صحیح ثزخَرد ٍالذیي را 

ٍ ًحَُ صحیح هؾبٍرُ ٍ راٌّوبیی ٍالذیي را در ثزخَرد ثب اصَل هؾبٍرُ رفتبرّبی پزخغز در ًَجَاًبى  .24

 .ثیبى کٌذایي هَارد 

ثِ ؽکلی ػولی ثب تَجِ ثِ دلجغتگی ٍ ًحَُ ؽکل گیزی دلجغتگی) ثیَلَصییک ٍ عبیکَلَصیک( را اًَاع  .25

 ّبی هؼزفی ؽذُ ثیبى کٌذ. آسهَى

 تَضیح دّذ. ّوزاُ ثب هؾخصلات ػولی آى در خبًَادُ عجک ّبی فزسًذ پزٍری را .26



)ًحَُ پبیؼ ثیوبریْبی ؽبیغ اس جولِ فؾبرخَى ، دیبثت، پَکی  عبلوٌذاىثِ هزاقجت  هؾبٍرُ ٍ ارائِ .72

ثیبى  ؼول ٍسارت ثْذاؽتاعتخَاى ، عزعبى ّب ، هؾکلات حبفظِ ٍ تذاثیز ضزٍری.(را ثب تَجِ ثِ دعتَرال

 کٌذ.

  :درس محتًی

 مذرس مًضًع جلسبت

جْبًیدکتز تؼزیف هؾبٍرُ ، هؾبٍرُ هبهبیی هجتٌی ثز ؽَاّذ جلغِ اٍل  

ضزٍرت ٍ اّویت هؾبٍرُ قجل اسدٍاج ٍ در افزاد پزخغز. دیذگبُ اعلام  در  جلغِ دٍم

 هؾبٍرُ قجل اسدٍاج.

 دکتز اثزاّین سادُ

قجل اس ثبرداری ٍ توْیذات لاسم. ارجبػبت غزثبلگزی ّبی جلغِ عَم  

 ارائِ

+ داًؾجَ دکتز اثزاّین سادُ  

هؾبٍرُ ّب ٍ غزثبلگزی ّبی  دٍراى  ثبرداری راٌّوبیی ّب لاسم ثزای سًبى  جلغِ چْبرم

در هؼزض حبهلگی ّبی پزخغز ) عشاریي قجلی. . دیبثت ثبرداری، ثیوبراى 

 قلجی، حبهلگی خبرج رحن...(

+  سادُ دکتز اثزاّین

 داًؾجَ 

هؾبٍرُ ّبی پظ اس سایوبى ثب تبکیذ ثز هبدراى ثؼذ حبهلگی ّبی پزخغز.  جلغِ پٌجن

 هؼبیٌبت پظ اس سایوبى

 + داًؾجَ دکتز اثزاّین سادُ

 + داًؾجَ دکتز اثزاّین سادُ هؾبٍرُ ّبی ؽیز دّی ، هؾکلات پغتبى در دٍراى ؽیزدّی جلغِ ؽؾن

هبُ ؽیز  6ػلائن خغز ًَسادی ٍ تغذیِ تکویلی پظ اس هزاقجت اس ًَساد،  جلغِ ّفتن

 خَار

 + داًؾجَ دکتز اثزاّین سادُ

 + داًؾجَ دکتز اثزاّین سادُ آؽٌبیی ثب اصَل هؾبٍرُ در فزسًذ خَاًذگی جلغِ ّؾتن

+ داًؾجَ جْبًیدکتز هؾبٍرُ درهزاحل رؽذ ٍ تکبهل کَدک ، تکبهل رٍاًی ؽٌبختی ) اریکغَى( جلغِ ًْن  

دّنجلغِ  هغبئل هزثَط ثِ خَاة ٍ تغذیِ ،دفغ -تغذیِ دٍراى قجل هذرعِ ٍ هذرعِ  

عبل ( 2ٍ ّیجبًبت کَدکبى) سیز   

+ داًؾجَ جْبًیدکتز  

 + داًؾجَجْبًی دکتز هذیزیت رفتبرّبی ثذ کَدکبى، چگًَگی تؾَیق ٍ تٌجیِ کَدکبى جلغِ یبسدّن

ثلَؽ، تبثیز هحیظ اجتوبػی ثز هغبئل هزثَط ثِ تغذیِ ٍ ثْذاؽت دٍراى  جلغِ دٍاسدّن

 ثلَؽ

 + داًؾجَجْبًی دکتز

هزاقجت اس ًَجَاى عبلن هؾکلات ؽبیغ جغوی ٍ رٍاًی، ػبعفی ٍ اجتوبػی  جلغِ عیشدّن

ثلَؽ در پغزاى ٍ دختزاى آؽٌبیی ثب اصَل هؾبٍرُ رفتبرّبی پزخغز در 

 ًَجَاًبى

 + داًؾجَجْبًی دکتز

غتگی)ثیَلضیک ٍ عبیکَلضیک( ، عجک ّبی دلجغتگی ٍ ؽکل گیزی دلج جلغِ چْبردّن

 فزسًذ پزٍری

 دکتزجْبًی

عبلوٌذاى ثب تبکیذ ثز تغذیِ عبلوٌذی .ًحَُ پبیؼ ثیوبری ّب ی ؽبیغ اس  جلغِ پبًشدّن 

 جولِ فؾبرخَى . عزعبى ّب 

 دکتزجْبًی

 



 ثب اهکبًبت    تَعظ داًؾجَیبى ثحث گزٍّی –پزعؼ ٍ پبعخ  -عخٌزاًی  وحًٌ  ارائٍ:

ثب تَجِ ثِ ثزگشاری کلاط ّب ثصَرت  غیز حضَری  در دٍ ؽکل افلایي ٍ اًلایي ، ٍجَد  :امکبوبت آمًزشی

 اهکبًبت آهَسػ هجبسی ضزٍری اعت.

 وحًٌ  ارزیبثی داوشجً:  

کلاط تکلیف هغتوزارائِ درصذ  11  

درصذ ارائِ ٍ هؾبرکت کلاعی  41  

درصذ ًوزُ اهتحبى آخز تزم 51  
 

 عبػت( 51) ة. کبرآمًزی : 

 ارائِ هؾبٍرُ ی قجل اسدٍاج ّب عجق دعتَرالؼول تحت ًظز هغئَل ٍ هزثی هزثَعِ در هزاکشثْذاؽتی درهبًی  -

   .ارائِ هؾبٍرُ ّبی ثلَؽ در هذارط هغبثق دعتَرالؼول ثْذاؽتی-

 حضَر در هزاکش هؾبٍرُ سٍجیي ٍ هؾبرکت در ثزًبهِ -

 هزاکش عبلوٌذی ثزای هؾبٍرُ عبلوٌذیحضَر در هزاکش ػوَهی هبًٌذ هغبجذ ٍ یب  -

 هؾبرکت ٍ حضَر در ثزًبهِ هؾبٍرُ ّبی ؽیزدّی هزاکش ثْذاؽتی -

 ؽزکت در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍ اًجبم هؾبٍرُ ّبی ثبرداری-

   در هزاکش ٍ یب ثیوبرعتبى ّبی آهَسؽی هؾبرکت در هؾبٍرُ ّبی پظ اس سایوبى-
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عبل.ٍ یضُ هزثی ، ٍسارت ثْذاؽت ٍ درهبى آهَسػ  12-2آهَسػ هْبرتْبی فزسًذ پزٍری ثزای کَدکبى  .9

 1393ایزاىپشؽکی ، اًجوي رٍاًپشؽکی کَدک ٍ ًَجَاى 

ٍسارت عبل . هؼبٍت  18-6ساٌّوبی ثبلیٌی  ٍ ثزًبهِ اجزایی تین علاهت ارائِ خذهبت ثِ ردُ عٌی  .11
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