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    کودکبهداشت مادر و ( 2)بهداشت باروري :نام درس

 ارآموزيکواحد  5.1واحد نظري،  5.1 :نوع درس       دانشجويان کارشناسي ارشد مامايي: گروه هدف

 شناخت نوزادان نيازمند به مراقبتهاي ويژه: پيشنياز

 مريم مرادي، دکتراي تخصصي بهداشت باروري دکتر: مدرسين

         بابازاده، دکتراي تخصصي بهداشت باروري راحله دکتر

 مريم مرادي دکتر: مسئول درس

  52-55، چهارشنبه ها دانشکده پرستاري و مامايي: محل اجرا

 طرح دوره قسمت دکتر مريم مرادي

 :هدف کلي درس 

نه بهداشت بالا بردن سطح دانش فراگير و کاربرد يافته هاي علمي در ارائه خدمات بهداشت باروري درزمي

کودک   قبل ازازدواج، پيش بارداري، دوران بارداري، پس از زايمان، تنظيم خانواده، بهداشت مادر و کودک،

و قدرت  و مادر نيازمند مراقبت ويژه، کسب اطلاعات در زمينه نکاتي تازه در حيطه هاي مرتبط بهداشتي

   .شناخت و تفسير مسائل بهداشتي مادر و کودک

 

 :ي درس اهداف اختصاص

 :در پايان اين درس از دانشجو انتظار مي رود

 .را توضيح دهد و ابعاد جمعيتي بهداشت باروري جمعيتياهميت  جمعيت، شاخص هاي  .5

 .رشد جمعيت و تاثيرات اقتصادي، اجتماعي و بهداشتي را شرح دهد .2

3. PHC  وMCH  را شرح دهدماما  بر نقشبا تاکيد. 

 .بهداشت باروري را تعريف نمايد .4

 .قوق بهداشت باروري را بيان کندح .1

 .را بيان کند اهميت و ابعاد بهداشت خانواده .6

 .توضيح دهدنکات مهم در مشاوره قبل ازدواج را اهميت بهداشت قبل از ازدواج و  .7

 . را بيان کند تازه هاي مراقبت پيش بارداري، دوران بارداري، با توجه به مادران نيازمند مراقبت ويژه .8

 .را شرح دهد بهداشت جنسي زن .9

 . را بيان کند تازه هاي مراقبت دوران بارداري، با توجه به مادران نيازمند مراقبت ويژه .55

 .استراتژيهاي بيمارستانهاي دوستدار مادر را نام ببرد  .55

 .را توضيح دهد (VBAC)اهميت و نحوه اجراي زايمان طبيعي پس از سزارين  .52

 .ح دهدرا شر زايمان فيزيولوژيکاهميت و نحوه اجراي  .53

 .را بيان کندتازه هاي مراقبت پس از زايمان با توجه به مادران نيازمند مراقبت ويژه .54
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و اجتماعي زن ( افسردگي و افسردگي پس از زايمان)بهداشت رواني اهميت و ابعاد  .51

بهداشت شغل، آلودگي هاي محيطي، خشونت هاي خانگي،قوانين کار براي زنان غير باردار )

 .را بيان کند( و باردار و شيرده

 .و به اختصاردرموردهريک توضيح دهد روشهاي جديد پيشگيري از بارداري را نام ببرد .56

 .را توضيح دهد ويزيت در منزل مادر و نوزاد .57

رفتارهاي پرخطر و کلينيک مشاوره و درمان ، خدمات مراکز و زايمان ايدز در بارداريمراقبتهاي  .58

 .را شرح دهد هاي مثلتي

را توضيح  بر اساس دستورالعمل هاي جهاني و کشوري و زايمان ر بارداريکرونا دمراقبتهاي  .59

 .دهد

 :طرح اجرايي   

چهارشنبه که نيمه اول درس هرهفته در روزهاي با دکتر مريم مرادي جلسه  9-7 جلسات تعداد

 .برگزارمي شود 55-52ساعت 
 

 :درسمحتوا و ترتيب ارائه 

 مدرس موضوع جلسه

 جلسه اول
 

 يت بهداشت مادر و کودکتعريف و اهم

، ابعاد جمعيتي شاخص هاي جمعيتي، جمعيت رشد و ساختار

 بهداشت باروري

 دکتر مرادي

 جلسه دوم

 

 رشد جمعيت و تاثيرات اقتصادي، اجتماعي و بهداشتي

 و  نقش ماما  MCHو  PHCمروري بر تعريف 

 بهداشت باروري و حقوق آن

 دکتر مرادي

 جلسه سوم

 

 ، بهداشت جنسي زنانمشاوره قبل از ازدواجبهداشت و 

 بهداشت خانواده

 

 دکتر مرادي
 

 جلسه چهارم

 

با توجه به مادران نيازمند  پيش بارداري،مرور و تازه هاي مراقبت 

 مراقبت ويژه
 

 دکتر مرادي
 

 کنفرانس دانشجو 

 جلسه پنجم

 

ند مرور و تازه هاي مراقبت دوران بارداري، با توجه به مادران نيازم

  مراقبت ويژه

 ويزيت در منزل مادر و نوزاد
 

 دکتر مرادي
 

 کنفرانس دانشجو 

 جلسه ششم

 

با توجه به مادران نيازمند  پس از زايمانمرور و تازه هاي مراقبت 

 مراقبت ويژه، 

 بيمارستانهاي دوستدار مادر، زايمان فيزيولوژيک

 (VBAC) زايمان طبيعي پس از سزارين 

 دکتر مرادي

 
 

 انس دانشجوکنفر 
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 جلسه هفتم

 

 دکتر مرادي تنظيم خانوادهمرور و تازه هاي 

 کنفرانس دانشجو 

 جلسه هشتم

 (خشونت، اشتغال)زنان  بهداشت اجتماعيو  بهداشت رواني

 و زايمان ايدز در بارداريمراقبتهاي 

 دکتر مرادي

  کنفرانس دانشجو 

 

 جلسه نهم

 

 ر مراديدکت و زايمان کرونا در بارداريمراقبتهاي 

 کنفرانس دانشجو 

 : نحوه تدريس    

 .کلاسها بصورت سخنراني، پرسش و پاسخ و کنفرانس دانشجويان تشکيل مي گردد

،  کلاسهاي مجازي آنلاين بصورت وبينار و يا آفلاين در در شرايط بحران اپيدمي کرونا موزشيآطبق اعلام معاونت 

 .سامانه مجازي دانشگاه برگزار ميگردد

 :دانشجو و تکاليف وظايف
 در کلاس و به موقعحضور منظم  

 و مباحث کلاسيدر پاسخگويي به سؤالات مشارکت فعال  

 مطالعه جهت پاسخگويي به سوالات از مطالب تدريس شده جلسات قبلي 

 ارايه کنفرانس 

 

 :ارزشيابي دانشجو روش 
 درصد 1        حضور منظم و فعال در کلاس  

 درصد 55       ر کلاس شرکت فعال در پرسش و پاسخ د 

 درصد 51ارائه تکاليف                                                                        

 درصد 35                                 کنفرانس                                ارائه  

 درصد 45      (چهار گزينه اي، کوتاه پاسخ)آزمون پايان ترم  

 :منابع

 انتشارات سنجش. سلطاني و پارساي، بهداشت مادر و کودک .5

 .انديشه رفيع. جامع مامايي درسنامه. تقي زاده .2

 .4، 3، 5،2، جلد 2558بارداري و زايمان ويليامز . کانينگهام و همکاران .3

 5391برنامه کشوري مادري ايمن ، مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران  .4

 خدمات مامايي و زايمان، بيمارستانهاي دوستدار مادر، راهنماي کشوري ارائه  .1

. جامعه نگر نشر. سيمبر و همکاران. کليات مامايي، مشاوره و مراقبت در بارداري:  5بارداري و زايمان  .6

5455 

نشر جامعه . سيمبر و همکاران. . ليبر، زايمان و پس از زايمان، مراقبت و اداره آن ها: 2بارداري زايمان  .7

 5455. نگر
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 برنامه ايراپن .8

 دستورالعمل تنظيم خانواده وزارت بهداشت .9

 و سايتهاي مرتبط و معتبر ديگروزارت بهداشت، سايت ،  WHOسايت سازمان جهاني بهداشت  .55

 دستورالعملهاي مرتبط کشوري  .55
 


