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 :هدف کلی

شناخت مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی و تشخیص چگونگی کاربرد اصول و  -

 تکنیکهای ان در رابطه با مسایل و مشکلات اموزشی، بهداشتی و درمانی مراجعان

موزشی، در زمینه های مختلف آ راد خانوادهنقش ماما در مشاوره و راهنمایی اف -

 و جنسی باروریبهداشتی، 

 

 اختصاصی:اهداف 
 در پایان این دوره دانشجویان بتوانند :

 زیر ی ، بهداشتی و درمانی مهارت لازمضمن اشنایی با مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی در ارتباط با مسایل اموزش

 را بکار گیرند. 

 د.نوره و راهنمايی را شرح دهاهميت و مقدمات مشا .1

 فنون برگزاری جلسه مشاوره را توضيح دهند. .2

 نحوه انجام مصاحبه بالينی را بيان نمايند. .3

 راههای برقراری ارتياط و مصاحبه را توضيح دهند. .4

 .ندينما حيتشرمصاحبه بالينی را  .5

 کاربرد انواع آزمونهای بالينی را توضيح و تحليل نمايند. .6



 مادران را بيان نمايند. ازدست دادن درمواجهه با سوگ و  .7

 اهميت و هدف مشاوره بلوغ در نوجوانان را شرح دهند.  .8

 نوجوانی و ويژگی های خاص هر مرحله را توضيح دهند.مراحل مختلف  .9

 مشاوره تغذيه ای دوران نوجوانی را تشريح نمايند. .10

 ت دوستدار نوجوان را شرح دهند.اساختار مراکز ارائه خدم .11

 جزای مشاوره پيش از ازدواج را توضيح دهند.اهميت و ا .12

 ازمايشات خاص اين مرحله را تبيين نمايند .13

 ارتباط با همسر را شرح دهند.ت مشاوره ای لازم در خصوص انک .14

 مشاوره پيش بارداری را شرح دهند.و هدف اهميت  .15

 برشمارند.گروه هدف مشاوره پيش بارداری را  .16

 د.اجزای مشاوره پيش بارداری را شرح دهن .17

 نحوه مصاحبه و تشکيل پرونده برای مراقبت پيش بارداری را توضيح دهند. .18

 در مشاوره پيش بارداری را برشمارند.و تفسير انها آزمايشات مورد نياز  .19

 اهميت و هدف مشاوره ناباروری را شرح دهند. .20

 مراحل مختلف مشاوره ناباروری را برشمارد. .21

 اروری را توضيح دهند.نحوه مشاوره در هريک از مراحل مشاوره ناب .22

 مشاوره روشهای کمک باروری را تشريح نمايند.  .23

 اهميت و هدف مشاوره دوران بارداری را شرح دهند. .24

 اجزای مشاوره دوران بارداری را شرح دهند. .25

 نحوه مصاحبه و تشکيل پرونده برای مراقبت دوران بارداری را توضيح دهند. .26

 وره پيش بارداری را برشمارند.آزمايشات مورد نياز و تفسير انها در مشا .27



 غربالگری دوران بارداری و مشاوره هر مرحله را تشريح نمايند. .28

 اهميت و هدف مشاوره انتخاب نوع زايمان را شرح دهند. .29

 اهميت و هدف مشاوره دوران بعد از زايمان را شرح دهند. .30

 اجزای مشاوره دوران بعد از زايمان را شرح دهند. .31

 را توضيح دهند.بعد از زايمان رونده برای مراقبت نحوه مصاحبه و تشکيل پ .32

 اهميت و هدف مشاوره روشهای پيشگيری از بارداری را شرح دهند. .33

 را برشمارند.روشهای پيشگيری از بارداری گروه هدف مشاوره  .34

 روشهای مختلف مشاوره تنظيم خانواده و مراحل هر کدام را توضيح دهند. .35

دون برنامه را توضيح ، بارداری ناخواسته و بمربوط به پيشگری از سقطاهميت و هدف مشاوره  .36

 دهند.

 اداره مشاوره مادران متقاضی سقط را شرح دهند. .37

 اهميت و هدف مشاوره جنسی را شرح دهند. .38

 گروه هدف مشاوره جنسی را برشمارند. .39

 انواع مشاوره های جنسی و مراحل هر کدام را توضيح دهند. .40

 دوران يائسگی را شرح دهند. اهميت و هدف مشاوره .41

 اجزای مشاوره دوران يائسگی را شرح دهند. .42

 

 

 

 
 

 :محتوا و ترتيب ارائه آن

 



 مدرس موضوع تاريخ

 جوادی کيادکتر  مقدمات مشاوره و راهنمايی. فنون برگزاری جلسه مشاوره. جلسه اول

 جوادی کيادکتر  نحوه انجام مصاحبه بالينی. راههای برقراری ارتياط و مصاحبه جلسه دوم

 جوادی کيادکتر  ادامه مصاحبه بالينی و کاربرد انواع آزمونهای بالينی جلسه سوم

 جوادی کيادکتر  مواجهه با سوگ و ازدست دادن درمادران جلسه چهارم

 دکتر عرفانيان مشاوره ناباروری جلسه پنجم

 فيروزیدکتر  مشاوره پيش از ازدواج جلسه ششم

 دکتر عرفانيان تنظيم خانواده مشاوره جلسه هفتم

 فيروزیدکتر  مشاوره دوران بلوغ جلسه هشتم

 دکتر عرفانيان مشاوره جنسی جلسه نهم

 فيروزیدکتر  مشاوره يائسگی جلسه دهم

 دکتر عرفانيان بارداریو مشاوره پيش از بارداری  جلسه يازدهم

 دکتر فيروزی  پيشگيری از سقط و زايمانمشاوره مربوط به  جلسه دوازد هم

 

 

 

 

 روش تدريس:

و  طرح کيس، ، پرسش و پاسخ (Programmed Lecture) روش سخنرانی برنامه ريزی شده 

مبحث درس مورد تازه های نوين  و ارائه مشارکت دادن دانشجويان در اداره کلاس با ارائه کنفرانس

 نظر 

 

 وظايف و تکاليف دانشجو:



 ( جلسه نمره دانشجو صفر خواهد شد 3ت بيش از غيب )در جلسات  حضور به موقع و فعال 

 برای بحث کلاسی انجام پيش مطالعه بر اساس موضوعات و رفرنسهای تعيين شده 

 مطالعه دروس تدريس شده جهت پاسخگويی به سوالات استاد 

  انجام تکاليف تعيين شده توسط استاد 

  کنفرانس های محوله در زمان مقررتهيه و ارائه  

 ت امتحان پايان ترمکسب آمادگی جه 

 

 :روش ارزشيابی دانشجو 

  10                               ها فعال در کلاس به موقع و حضور% 

 35                                                    تهيه و ارائه کنفرانس% 

 30                                                       امتحان پايان ترم% 

                       25                                                   ارزشيابی عملی% 

 :100                                                     جمع%  
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