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 مبحث سالمندی -یائسگی و مشاوره قبل و بعد از یائسگی: نام درس

 واحد 5/0: یزان واحدم

                                                                                                  نظرینوع درس: 

 ندارد: یا همزمان پیشنیاز

 ارشد مشاوره در مامایی  سیمقطع کار شنا 3دانشجویان ترمگروه هدف: 

 دکتر فاطمه زهرا کریمی مسول درس:

  دانشکده پرستاری و مامایی مشهد   محل اجرا:

 
 درس : کليهدف 

برای  و مشکلات شایع آن، آموزش و مشاوره با زنان و سالمندی بالا بردن سطح دانش فراگیر از تغییرات دوران یائسگی 

  .مقابله با عوارض این دوران
 

 درس :اختصاصي داف اه 

تدریس، دانش و مهارت لازم را به منظور شناسایی و مشکلات شایع دوران از دانشجو انتظار می رود تا در طول مدت 

 یائسگی، آموزش و مشاوره صحیح مددجویان را کسب نمایند.

 آَشنا شود.طب سالمندی اهمیت سالمندی و  با .1

 سالمندی را تعریف کند.  .2

  رح دهد.شرا  سالمندیفرآیند  .3

توضیح )با تاکید بر جمعیت سالمندی( را آن روند تغییرات جمعیت و ساختمان سنی جمعیت و عوامل مؤثر بر  .4

 .دهد

 را شناسایی کند. سالمندیدوران جسمی بیماری های مشکلات و  .5

 را تشخیص دهد. سالمندیدوران روانی بیماری های مشکلات و  .6

 یح کند.سبک زندگی سالم در دوران سالمندی را تشز .7

 در جهان و در ایران را تحلیل کند. موجود مرتبط با سالمندان یها استیس .8

 بیان کند." دستورالعمل کشوری مراقبتهای ادغام یافته سالمندان"نحوه مراقبت از سالمندان را طبق  .9

 را توضیح دهد. سالمندی پویا و مولفه های آن  .10

 نحوه سنجش سلامت سالمندان را بیان کند. .11

 جسمی مربوط به سالمندی را تشریح کند. نظریه های .12

 اجتماعی مربوط به سالمندی را تشریح کند. -نظریه های روانی  .13

 نظریه های مربوط به سالمندی را با هم مقایسه کند. .14

 انواع پیری را شرح دهد. .15
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 بیان کند.دیدگاه اسلام نسبت به سالمندی را  .16

 
 طرح اجرايي :   

دانشکده پرستاری و  در  8-10ساعت  های یکشنبه روز در طول ترم درجلسه  5آموزش طي    

  خواهد شد. انجام مامایی

 

 :انفراگیر وظايف 
  و خودداری از غیبت غیر موجه کلاسحضور منظم در 

  کلاس اخلاق و شئونات اسلامی در  رعایت 

  دانشکدهرعایت کلیه قوانین 

 و سایر دانشجویان استادبا  مناسب اطتبار ریبرقرا 

  بحث های کلاسیمشارکت در 

 ارائه تکالیف محوله در زمان مقرر 

 

 نحوه ارزشیابی:

 نمره %5: و قوانین حرفه ای رعایت شئونات اخلاقی 

  نمره %85: امتحان پایان ترمو در  کلاسطول ارزشیابی عملکرد دانشجو در 

  نمره %10: کلاس و رائه تکالیف محولهمشارکت فعال در   

               

 

 کلاسیبرنامه  یجدول زمان
 

 مدرس عناوين روز

 استاد یمرتبط با سالمند یو  آمارها فیتعار -طب سالمندی -یسالمند تیمقدمه و اهم اول

 استاد یسالمند روانی -جسمی عیشا بیماری هایو  راتییتغ دوم

 استاد سلامت سالمندان افتهیادغام  یها مراقبت -موجود مرتبط با سالمندان یها استیس سوم

 استاد انواع پیری -یسالمند یها یتئور ارمچه

 استاد، دانشجویان سالمندی پویا و مولفه های آن-سبک زندگی سالم پنجم

      
 منابع:

حیدری، آخرین انتشارات  ،درسنامه جامع پرستاری سالمندیفاطمه بهرام نژاد، ندا ثنایی، مرضیه بیک وردی،  -1

 ویرایش

 ، نشر جامعه نگر، آخرین ویرایشلمندیپرستاری سااحمد علی اسدی نوقابی،  -2

 ، نشر جامعه نگر، آخرین ویرایشروانشناسی سالمندی، یلیزهرا خل ،یصدراله یعل -3

 جامعه شناسی و مبانی بهداشت سالمندی، ، نشر جامعه نگر، آخرین ویرایشعلی صدر الهی.  -4

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارت -بهورز و مراقب سلامت ژهیو، سلامت سالمندان افتهیادغام  یمراقبتها -5

 1398، سلامت سالمندان اداره،خانواده و مدارس ت،یسلامت جمع دفتر،بهداشت معاونت -6

 یزندگ وهیبهبود ش یراهنمافراهانی.  هیمطلق، عال لیمحمداسماع ن،یخوشب لایسه ان،یعلو دیدمویس ،یآوات غوث -7

 شر تندیس. آخرین ویرایش . ن1: تغذیه و تمرینات بدنی. جلد یسالم در دوران سالمند
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 یزندگ وهیبهبود ش یراهنمافراهانی.  هیمطلق، عال لیمحمداسماع ن،یخوشب لایسه ان،یعلو دیدمویس ،یآوات غوث -8

 . نشر تندیس. آخرین ویرایش 2. جلد هاهیها و مفاصل، حوادث و توصاستخوان. یسالم در دوران سالمند

 یزندگ وهیبهبود ش یراهنمافراهانی.  هیمطلق، عال لیمحمداسماع ن،یخوشب لایسه ان،یعلو دیدمویس ،یآوات غوث -9

 . نشر تندیس. آخرین ویرایش 3. چند توصیه بهداشتی. جلد یسالم در دوران سالمند

 یزندگ وهیبهبود ش یراهنمافراهانی.  هیمطلق، عال لیمحمداسماع ن،یخوشب لایسه ان،یعلو دیدمویس ،یآوات غوث -10

 . نشر تندیس. آخرین ویرایش 4ندگی فعال. جلد . زیسالم در دوران سالمند

 /https://www.who.intسایت سازمان جهان بهداشت  -11

12- Miller CA. Nursing for Wellness in Older Adults. LWW; Eighth, North American edition.2018. 
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