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                       1ی ایمان و پدیده های نوین در مامایگروه هدف: دانشجویان ارشد آموزش مامایی        پیش نیاز: کارآموزی بارداری و ز
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 ه زهرا کریمی و دکترفاطماهید جهانی ، دکتر راحله بابازاده ،دکترن(مسئول درس)مدرسین: خانمها: دکتر فیروزی

 هدف کلی درس:  

 

  

شرح درس: با گذرانیدن این درس فراگیران با روش های جدید در زمینه ی زایمان طبیعی و غیرطبیعی و کاهش اضطراب مادر به صورت روحی و 

 فیزیکی آشنا شده و مهارتهای لازم را به منظور دستیابی به سلامت مادر کسب خواهند نمود. 

 اهداف اختصاصی:  

 در پایان این درس از دانشجو انتظار می رود: 

  فیزیولوژی تولید مثل، تئوریها و مکانیسم شروع انقباضات زایمانی را شرح دهد. -1

 ناهنجاریهای دستگاه تناسلی را بیان نماید.  -2

 روش های ارزیابی سلامت جنین را شرح دهد.  -3

 زایمان زودرس(علائم، تشخیص و اداره آن را بیان نماید.  -4



 دیستوشی در اثر غیر طبیعی بودن انقباضات رحم، نحوه مدیریت آن را توضیح دهد.  -5

  انواع روش های القاء زایمان را توضیح دهد. -6

 دیستوشی در اثر ناهنجاری های پرزانتاسیون را شرح دهد.  -7

 ه و مراقبت های پس از آن ر ا تشریح نماید. دیستوشی شانه، تشخیص، ادار -8 

 زایمان زودرس و پارگی پرده های جنینی را به تفضیل بیان نماید.  -9

 هد. س، تشخیص و اداره آن را شرح دزایمان دیرر -10

  روش های نوین تشخیصی و اداره اختلالات رشد جنین را بیان نماید. -11

 شرح دهد.در نمایش بریچ، تشخیص و اداره زایمان آن را  -12

 در موارد ناسازگاری خونی مادر و جنین، مدیریت حاملگی و زایمان را توضیح دهد.   -13

 پرده های جنینی را تشریح نماید اختلالات جفت و -14

 مراقبت های مرحله سوم زایمان و اداره باقی ماندن جفت و نحوه انجام کوراژ را توضیح دهد.  -15

  مراقبت های مرحله چهارم زایمان را بیان نماید. اپی زیاتومی و پارگی های سرویکس و پرینه  و -16

  نحوه اداره خونریزی غیر طبیعی بعد از زایمان و هماتوم های زایمانی را شرح دهد. -17

  زایمان واژینال بدنبال سزارین و زایمان با ابزار را توضیح دهد.  -18

ناف، آمبولی مایع آمنیوتیک، نحوه اداره آنها را تشریح  در موارد فوریتهای مامایی از جمله: پارگی رحم، وارونگی رحم، پرولاپس بند -19

 نماید. 

 تغییرات آناتومیک، فیزیولوژیک و مراقبتهای دوران نفاس را بیان نماید.  -20

 عفونتهای دوران نفاس و نحوه تشخیص و اداره آن را شرح دهد.   -21

  تغذیه با شیر مادر -برنامه های بهداشت و تنظیم خانواده نقش ماما و خانواده و مراکز بهداشتی، درمانی در پیشبرد اهداف و اجرای  -22

 روشهای تنظیم خانواده و نحوه مدیریت عوارض هر روش را بیان نماید.  -23

 اثرات داروهای مصرف شده در زایمان  بر مادر و جنین را تشریح نماید.  -24

 روشهای بیدردی در زایمان و انواع داروهای استفاده شده را توضیح دهد.  -25

 مراقبت های نوزادی و احیای نوزاد را تشریح کند.  -26

  جلسه  موضوع تدریس  مدرس

 1 (سختبافت  یها یناهنجار) یدستگاه تناسل یهایناهنجار   -معرفی درس دکتر فیروزی

 2 (نرم)ناهنجاری های بافت  لگن یتنگ + دانشجودکتر فیروزی

 3 شروع انقباضات یهایانقباضات رحم و تئور یولوژیزیف + دانشجوکریمیدکتر 



 4   مراقبت های مرحله سوم زایمان و باقی ماندن جفت و کوراژ دکتر کریمی

 5  روشهای ارزیابی سلامت جنین طی زایمان دکتر کریمی

 6  زایمان زودرس، پارگی پرده های جنینی دکتر کریمی+ دانشجو

 7  زایمان دیررس دکتر کریمی + دانشجو

 8  اپی زیاتومی و پارگی های سرویکس و پرینه  و مراقبت های مرحله چهارم زایمان دکتر جهانی

 9  اختلالات جفت و پرده های جنینی دکتر فیروزی

 10  خونریزی بعد از زایمان و هماتوم ها دانشجو + دکتر کریمی

 11  زایمان واژینال بدنبال سزارین، زایمان با ابزار دکتر فیروزی

فوریتهای مامایی: پارگی رحم، وارونگی رحم، پرولاپس بند ناف، آمبولی مایع  دکتر فیروزی+ دانشجو

 منیوتیک آ

12 

 13  اختلالات رشد جنین دکتر جهانی+ دانشجو

 14 پرزانتاسیون بریچ، تشخیص و ادراه زایمان جهانیدکتر 

 15 ناسازگاری خونی مادر و جنین   + دانشجوکریمیدکتر 

 16 دیستوشی در اثر غیر طبیعی بودن انقباضات رحم، القاء زایمان   ی+ دانشجوجهاندکتر 

 17 دیستوشی در اثر ناهنجاری های پرزانتاسیون و دیستوشی شانه  دکتر جهانی

 18  تغییرات آناتومیک، فیزیولوژیک و مراقبتهای دوران نفاس دکتر بابازاده

و مراکز بهداشتی، درمانی در پیشبرد اهداف و اجرای برنامه  نقش ماما و خانواده دکتر بابازاده

  تغذیه با شیر مادر -های بهداشت و تنظیم خانواده 

19 

 20  )بخش اول(روشهای تنظیم خانواده  دکتر بابازاده

 21  )بخش دوم(روشهای تنظیم خانواده  دکتر بابازاده

 22  عفونتهای دوران نفاس دکتر جهانی

 23  اثرات داروهای مصرف شده در زایمان  بر مادر و جنین بابازادهدکتر 

 24  روشهای بیدردی در زایمان  + دانشجو جهانیدکتر 

 25 احیای نوزاد  -مراقبت های نوزاد  + دانشجوجهانی دکتر

 

  . باشدمی در جلسات حضوری دانشجو مشارکت فعال روش آموزش: آموزش در این کلاس بصورت فعالیت استاد و 

  :وظایف و تکالیف دانشجویان

  موقع و فعال در کلاس درس حضوری  حضور به -1

 انجام پیش مطالعه بر اساس مو ضوعات و رفرنسهای تعیین شده  -2

 ارائه بحث های واگذار شده به دانشجویان در تاریخ مقرر  -3

   انجام تکالیف تعیین شده توسط استاد -4



  )از مقالات انگلیسی انتخاب شود(موضوع تدریس توسط دانشجودر مقاله جدید  2ارائه خلاصه   -5

  :آمادگی جهت امتحان میان ترم و پایان ترم -6

 است: زمحتوی برای ارائه مباحث توسط دانشجویان لادر تهیه م

 با استاد مربوطه هماهنگی شود.  -

 تهیه شده به استاد مربوطه تحویل شود.  هفته قبل از ارائه کنفرانس، مطالب و فایل یکحداقل -

   : سنجش وارزشیابی دانشجویان-

  %01                                   ر به موقع و فعال در جلسات حضوریحضو •

  %04تهیه و ارائه محتوی، مطابق با اهداف در زمان مقرر                          •

  %40                                                                امتحان پایان ترم  •

 %01ارائه مقالات به روز و معتبر                                                                •

 ________________________________________ 
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