
 دانشکده پرستاری مامایی مشهد

 

 نشانه شناسی و معاینات فیزیکی عنوان واحد:

 کارشناسی پیوسته مامایی 3دانشجویان ترم  گروه هدف:

، ایمنی 2و1، فیزیولوژی 2و 1تشریح  :یا همزمان نیاز پیش

 شناسی، میکروب شناسی نظری، انگل شناسی و قارچ شناسی

 سید مجید حسینیدکتر  مدرس:

 واحد 1 /جلسه 8 :واحد/تدریسمدت 

 نظری نوع درس:

ساعت:  سه شنبه، 1402-1403نیمسال اول  محل اجرا:زمان/ 

 330دانشکده پرستاری مامایی، کلاس  /14-16

 

 هدف کلی:

 با اصول معاینات بالینی، گرفتن شرح حال و چگونگی انجام معاینات فیزیکی دانشجویان آشنایی کامل 

 اهداف اختصاصی:

 .نمایند کسبرا یا مراجع  ارتباط با بیمارپیرامون برقراری صحیح  دانش و بینشدانشجویان 

 . نماینداخذ شرح حال را کسب  در لازم دانشدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  کنترل علایم حیاتیصحیح جهت  دانشدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  پوششیبررسی شکایات شایع سیستم معاینه کامل و  لازم جهت دانشدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  بررسی و معاینه کامل سر و گردن دانش لازم جهتدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  سیستم گوارشی بررسی و معاینه کامل دانش لازم جهتدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  بررسی و معاینه کامل سیستم عصبی دانش لازم جهتدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  و معاینه کامل سیستم ریویبررسی دانش لازم جهت دانشجویان 

 .نمایندرا کسب و عروق محیطی  بررسی و معاینه کامل سیستم قلبی دانش لازم جهتدانشجویان 

 .نمایندرا کسب  معاینه کامل پستاندانش لازم جهت دانشجویان 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مکان/مجری موضوع تاریخ

شرح بخش های مختلف ارتباط با بیمار،  نحوه صحیحآشنایی با  جلسه اول
 کنترل علایم حیاتینحوه صحیح حال، 

 دانشکده پرستاری مامایی /دکتر سید مجید حسینی

نشانه های بیماری ، معاینات پوست، مو و ناخنآناتومی، آشنایی با  جلسه دوم
 های مرتبط با پوست، مو و ناخن

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 سوم

معاینات گوش، بینی، سینوس ها، حفره دهان، چشم، ابرو، آشنایی با 
سر  اختلالاتنشانه های مرتبط با ، غده تیرویید، غدد لنفاویگردن، 
 و گردن

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 چهارم

، تقسیمات شکمیبررسی آشنایی با آناتومی ارگان های شکمی، 
نشانه  ارگان های شکمی، سطحی و عمقی مشاهده، سمع، دق، لمس

 های مرتبط با بیماری های دستگاه گوارش

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 پنجم

بررسی سطح هوشیاری، آشنایی با معاینات سیستم عصبی شامل: 
چه، وضعیت روانی، اعصاب کرانیال، موتور و رفلکس ها، عملکرد مخ

 وضعیت راه رفتن

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 ششم

)وزیکولار، صداهای طبیعی آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی ریه، 
)ویزینگ، کراکل،  و غیر طبیعیبرونشیال، برونکووزیکولار و تراکئال( 

 نشانه های بیماری های ریوی ، رونکای، فریکشن راب و اگوفونی(

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 هفتم

، عروقی -آشنایی با نحوه ی بررسی و معاینه دستگاه قلبی

، نشانه سمع صداهای قلبی، کانون های قلبی، دق و  PMIلمس
 های بیماری های قلبی

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

جلسه 

 هشتم

بررسی عروق محیطی، انجام معاینات تشخیصی ترمبوز وریدهای 
 هاعمقی، معاینه کامل پستان 

 ییماما یدانشکده پرستار /ینیحس دیمج دیدکتر س

 

 تدریس:روش 
 مثال های بالینیسخنرانی، بحث گروهی، 

 

 وسایل کمک آموزشی:
 وایت برد و ماژیک پاور پوینت، فیلم، عکس،نمایش مولاژ، مانکن، 

 

 :دانشجو و تکالیف وظایف
 ، حضور در امتحان پایان دوره، مطالعه پیرامون موضوع، ارایه تکالیف تعیین شدهکلاسحضور فعالانه و به موقع در 

 

 دانشجو: روش ارزشیابی

 (%10)کلاس ، حضور به موقع در (20)% پرسش و پاسخ شفاهی(، 70)% کتبی آزمون

 



 :اصلی منابع 

ترجمه:  (.2021)ویراست سیزدهم  .معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال باربارا بیتز .ریچارد ، هافمنپیتر سیراجی ،لین بیکلی .1

 . ابن سیناتهران: انتشارات . (1400)حسام، فتح اللهی علیرضا، علیا مائده.  قارونی

نشانه  .و همکاران مرجان، مسجودی مرضیه، گلعذار سمیرا، اخوان اکبری پوران، الله قلی لیلا ، اخوان امجدینرگس اسکندری .2

 .حیدریتهران: انتشارات (. 1398). ییماما انیدانشجو یبرا ینیبال ناتیو معا یشناس

 

 


