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در طول این کارآموزی دانشجویان در جهت کسب توانایی در زمینه مشاوره مادر و خانواده، آموزش بهداشت و درس:  شرح

 راهنمایی و کمک به مادر، خانواده و گروههای آسیب پذیر آماده می شوند. 

 

 ساعت( ۱۰۲رئوس مطالب: )

 تحت نظر مربی یا مدرس مامایی برگزار می گردد. (این کارآموزی در فیلد )مراکز بهداشتی

)در صورت نبودن کیس، در اسکیل لب مورد برای هر دانشجو 5حداقل به میزان  IUDو گذاردن  مشاوره  باروری سالم  -1

 انجام شود(

 پایش رشد، تغذیه، واکسیناسیون و تشخیص موارد غیر طبیعی و از قبیل انجام برخی از اقدامات در مورد کودک -۲  -۲

 بر اساس بوکلت کودک سالماقدام و پی گیری مناسب 

 انجام مشاوره در موارد مختلف ازدواج، تنظیم خانواده، دوران بارداری، مسائل یائسگی آمادگی برای پدر و مادر  -۳

 شدن و مشاوره ژنتیک و ... توسط دانشجو

 اجرای چند مورد برنامه آموزشی توسط دانشجو برای مادر، خانواده و جامعه )بصورت فردی و گروهی(   -۴

 برقراری و ارتباط مناسب با دیگر همکاران تیم بهداشتی و کارکردن بصورت تیم  -5

 

 

 



 مانعی ندارد( دقیقه استراحت( ) انجام بیش از موارد تعیین شده توسط دانشجو 15ساعت همراه با  ۴.5روز)روزانه ۲۴

 

 باروری سالم

مورد واکسن  1۲ - 1۸تزریق  و تجویز 

 ۳- ۲کودکان از هر نوع واکسن  برای

 مورد

 

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و 

آموزش کودکان در مورد اسهال، 

مورد بیماری تنفسی، اموردبرفک، 1

 تب امورد افت قند خون را مورد

 

 مادر تجویزوتزریق واکسن کزاز برای مورد ۴جدید  ثبت خانوار

 مورد ۲باردار

 بخش مراقبت از مادر باردار:

 

برنامه ریزی واکسیناسیون براساس  معاینه فیزیکی مراجعه کنندگان

فواصل ونوع واکسن برای کودکی که 

برنامه واکسیناسیون خودرا درست وبه 

 مورد۲موقع آغاز کرده است 

 

برای مراجعه  ثبت خانوار جدید 

 مورد ۲کنندگان جدید 

 

 مورد 5 - 1۰انجام اسمیر دهانه رحم 

 

برنامه ریزی واکسیناسیون براساس 

فواصل ونوع واکسن برای کودکی که 

برنامه واکسیناسیون خودرا درست و 

 مورد۲به موقع آغاز نکرده است 

 5اندازه گیری قد و وزن و فشارخون 

 مورد

 

 ۲تفسیرآن  و خواندن جواب اسمیر

 مورد

 

تشخیص موارد منع انجام 

 واکسیاسیون 

 5انجام معاینات فیزیکی و لئوپلد 

 مورد

 1 باروری سالممشاهده مشاوره 

 مورد

 

 تشخیص واجرای صحیح تفاوت

درتجویز مقدار ونوع واکسن در 

 کودکان و بزرگسالان 

 

 

کنترل صدای قلب جنین و علائم 

 مورد   5حیاتی مادر

 کودکان از مراقبت بخش مورد ۲ ها دیگرمشاوره انجام

 :سال۵زیر

درخواست انجام آزمایشات روتین 

مورد 5بارداری   

 



انواع روش مناسب تنظیم مشاوره  

خانواده به مددجویان شامل قرص 

خوراکی، کاندوم، آمپول، آی یودی، 

مورد با انجام  5و... از هر کدام حداقل 

معاینات و درخواست آزمایشات لازم 

 درهرمورد

مراجعین برای ثبت در سامانه سیب 

 مورد  ۲جدید

 

انجام آموزش به مادر در مورد مراقبت 

از خود در موضوعات مختلف : تغذیه، 

خواب، استراحت و بهداشت فردی و 

روابط جنسی، علائم خطرو تمرینات 

وورزشهای بارداری و... یا آموزشهای 

 مورد ۲بعد از زایمان 

 مورد ۲ -۴گذاردن آی یودی 

ر )در صورت نبود کیس تمرین د

 اسکیل لب(

توزین وزن و اندازه گیری قد ودورسر 

 مورد 1۰کودکان بنحو صحیح 

 

 

انجام آموزش گروهی برای مادران 

اموردبا موضوعات مربوط به  - ۲باردار 

 آموزشهای بارداری و بعد از زایمان

 

 

 

 

 

 خارج کردن آی یودی یک مورد

 در تمرین کیس نبود صورت در)

 (لب اسکیل

ترسیم درست منحنی رشد درکارت 

 مورد 1۰مخصوص 

توجه و معاینه درمورد بهداشت دهان 

ودندان زن باردار و ارجاع به 

 مورد ۲دندانپزشک درموارد لازم 

 

آموزش فردی یا گروهی واداره 

 حداقل یک باروری سالم  کلاسهای

 مورد

 

برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای 

 کودک 1۰پایش رشد درمورد

 

یاسیون راهنمایی در مورد انجام واکس

 مورد۲ کزاز

 

تهیه پمفلت، بوکلت یا پوستر آموزشی 

 یک مورد باروری سالمدر 

تشخیص انحرافات از رشد مناسب و 

پیگیرد علت آن با انجام مصاحبه با 

مادرودادن توصیه های لازم و احیانا 

 مورد ۲ارجاع لازم به پزشک در 

معاینه پستان و بررسی آن جهت 

و هم چنین  آمادگی برای شیردهی 

  اموردبررسی وجود توده ها 

 

 

آموزش شیردهی صحیح از پستان به  بخش واکسیناسیون:

 مورد ۳مادر 

 

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به 

 -۲پزشک متخصص یا بیمارستان 

 امورد



 

 

بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از 

 هاواکسن 

آموزش تغذیه تکمیلی مورد تا 

 یکسالگی مورد تا دوسالگی

 

 ۲ - 1 درخواست انجام سونوگرافی

 مورد

 

 نجاما بهنگام اسپتیک اصول بکارگیری

 واکسیناسیون

تشخیص حاملگیهای پرخطرو آموزش  آموزش تغذیه با شیرکمکی درا مورد

 موارد خطروارجاع و پیگیری آن

 

 زریقت و تجویز صحیح شیوه بکارگیری

 واکسن انواع

 مورد۲ کودک صحیح تغذیه آموزش

 سال ۲ بالای

  در مراجعه فواصل برای ریزی برنامه

 مورد 5

 تاختلالا غربالگری برنامه با آشنایی

 (ASQ)تکاملی

شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه 

 مباحث
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