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    )4(بهداشت  باروري بهداشت مادر و كودك و نام درس
      واحد نظري 2 :نوع درس       كارشناسي مامايي 4ترم گروه هدف: دانشجويان 

 3بهداشت  پيشنياز: 
 مريم مرادي، دكتراي تخصصي بهداشت باروري مدرسين: دكتر

         بابازاده، دكتراي تخصصي بهداشت باروري راحله دكتر
  ل اجرا: دانشكده پرستاري و ماماييمح

 
 هدف كلي درس :

 بهداشت مادر و باروري:بخش 
 بلوغ، جسمي، رواني و اجتماعي مادر و كودك شامل بهداشت درزمينه بهداشت ارتقاء دانش و نگرش لازم

و زنان، بهداشت جنسي و روان قبل ازازدواج، پيش بارداري، دوران بارداري، پس از زايمان، تنظيم خانواده، 
 گروههاي آسيب پذير.
 

 اهداف اختصاصي درس :
 در پايان اين درس از دانشجو انتظار مي رود:

1. PHC ، MCH با تاكيد بر نقش ماما را شرح دهد. توسعهاهداف هزاره  و 

 .و اهداف ويژه آنرا نام ببرد بهداشت مادر و كودك را تعريف كند .2
 را توضيح دهد.ابعاد جمعيتي بهداشت باروري  و شاخص ها ، جمعيت رشد و ساختار اهميت  جمعيت، .3

 رشد جمعيت و تاثيرات اقتصادي، اجتماعي و بهداشتي را شرح دهد. .4

 بهداشت باروري را تعريف نمايد. .5

 بهداشت دوران بلوغ را شرح دهد. .6

 توضيح دهد.نكات مهم در مشاوره قبل ازدواج را اهميت بهداشت قبل از ازدواج و  .7

 دهد بهداشت جنسي زن را شرح .8

  توضيح دهد. بهداشت و مراقبت پيش بارداري  .9
 توضيح دهد.بهداشت و مراقبت دوران بارداري را   .10

 .توضيح دهدرا مراقبت پس از زايمان  بهداشت و  .11
 بهداشت رواني زن را شرح دهد. .12

 را شرح دهد. بهداشت اجتماعي زنان .13

 توضيح دهد.روشهاي تنظيم خانواده را  .14
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 طرح اجرايي :  
 

 :درسترتيب ارائه محتوا و 

 مدرس موضوع جلسه

 جلسه اول
 

 اهداف هزاره و  نقش ماما و ،  PHC  ،MCHمروري بر خدمات 
  بهداشت باروري و بهداشت مادر و كودك

ابعاد جمعيتي بهداشت  و شاخص ها، جمعيتيساختار  ورشد ، جمعيت
 باروري

 دكتر مرادي

 جلسه دوم
 

 ي و بهداشتيرشد جمعيت و تاثيرات اقتصادي، اجتماع
 بلوغ دوران بهداشت

 دكتر مرادي

 جلسه سوم
 

 بهداشت و مشاوره قبل از ازدواج 
 بهداشت بهداشت جنسي زنان 

 دكتر مرادي
 

 جلسه چهارم
 

 دكتر مرادي مراقبت پيش بارداريو بهداشت 
  

 جلسه پنجم
 

 بهداشت و مراقبت دوران بارداري  
 

 دكتر مرادي
  

 به بعد جلسه ششم
 

 دكتر مرادي و مراقبت پس از زايمان بهداشت
 

 جلسه هفتم
 

 دكتر مرادي  بهداشت روان
 

 جلسه هشتم
 بهداشت اجتماعي زنان (خشونت، اشتغال)

 گروههاي آسيب پذيربهداشت 
 دكتر مرادي

  
 

 دكتر مرادي روشهاي تنظيم خانواده جلسه نهم
 

 دكتر مرادي روشهاي تنظيم خانواده جلسه دهم
 

   
 
 نحوه تدريس :  

 كلاسها بصورت سخنراني، پرسش و پاسخ تشكيل مي گردد.

 
 دانشجو: و تكاليف وظايف

 حضور منظم و به موقع در كلاس -

 و مباحث كلاسياز مطالب تدريس شده جلسات قبلي مشاركت فعال در پاسخگويي به سؤالات  -
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 ارزشيابي دانشجو :روش 

 درصد 5                                حضور منظم و فعال در كلاس  -

 درصد 10       شركت فعال در پرسش و پاسخ در كلاس  -

 درصد 15                                                               آزمون ميان ترم -

 درصد 70       آزمون پايان ترم (چهار گزينه اي، كوتاه پاسخ) -

 
 منابع:

 ، 2018زايمان ويليامز كانينگهام و همكاران. بارداري و  .1

آيين نامه تعيين حدود صلاحيت ماماهاي كارشناس و كارشناس ارشد توسط وزارت بهداشت، درمان و  .2

 . 1396آموزش پزشكي ،

-https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86
-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86
-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF
-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA
-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C
-%D9%88-9%86%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D
-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3

%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF 
 

سلامت خانواده و جمعيت، اداره سلامت  گروه مولفين وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، دفتر .3

 1395چاپ هفتم،  -بي نا-برنامه كشوري مادري ايمن: مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران -مادران

https://lenjan.mui.ac.ir/sites/lenjan.mui.ac.ir/files/mama-7.95.pdf  
گروه مولفين وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، دفتر سلامت خانواده و جمعيت، اداره سلامت  .4

انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آموزش  -راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان-مادران

. 1396چاپ چهارم،  -پزشكي

http://www.naigo.ir/midwifery_content/media/article/Rahnamaye%20keshvari-
3_0.pdf 

 ، جديدترين چاپسلطاني و پارساي، بهداشت مادر و كودك. انتشارات سنجش .5

 جديدترين چاپ تقي زاده. درسنامه جامع مامايي. انديشه رفيع.زيبا  .6

 ،  WHOسايت سازمان جهاني بهداشت  .7

 ، ي ايران، در مان و آموزش پزشكوزارت بهداشتسايت  .8

 

https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://arakmu.ac.ir/vct/fa/regulation/1053/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://lenjan.mui.ac.ir/sites/lenjan.mui.ac.ir/files/mama-7.95.pdf

