
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 دانشكده پرستاري و مامايي

و بارداري در  جنینی و نوزادي  اداره عوارض مادري , و  شناخت ، پیشگیري ،شخیصدر ت توانمندي دانش و کسبهدف کلي : 

 زایمانهاي غیر طبیعی

  اختصاصي : اهداف 

 شجو انتظار می رود:در پایان درس از دان

 انواع خونریز هاي زایمانی را تعریف نماید. .1

 تشخیص خونریزي نیمه بارداري را از یکدیگر افتراق دهد.  .2

 و انواع آن را با توجه به علائم ومعاینات از یکدیگر افتراق دهد.سقط جنین را تعریف کند  .3

 علائم سقط جنین را شرح دهد. علل و .4

 مان و مراقبتهاي مربوط به سقط جنین را توضیح دهد .تشخیص ،پیشگیري ،درراههاي   .5

 و دو روش معمول سرکلاژ  را مقایسه کند.نارسائی دهانه رحم را تعریف نماید   .6

 علائم نارسائی دهانه رحم را بیان کند . علل و .7

 تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربوط به نارسائی دهانه رحم را شرح دهد . .8

 .کند تعریف را حمر از خارج بارداري .9

 .    نماید بیان را رحم از خارج بارداري افتراقی تشخیص و تشخیص و علائم .10

 از سایر علل خونریزي  افتراق دهد.علائم بیماریهاي تروفوبلاستیک را  علل و .11

 تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربوط به بیماریهاي تروفوبلاستیک را شرح دهد .  .12

 ساعت  68مدت تدريس : (               3) بارداري و زایمان و مراقبتهاي مربوطهموضوع تدريس: 

 99-400نيمسال اول 

 نظري     واحد  4  نوع درس :       کارشناسی پیوسته مامایی               5دانشجویان ترم گروه هدف :

 (  2بارداري و زایمان و مراقبتهاي مربوطه) نياز: پيش

                              دانشکده پرستاري و مامایی    محل اجرا : 

 (ابراهیم زاده) 10-12ها  جهارشنبه( و تفضلی)12-10شنبه ها  5روز و ساعت: 

  سمیرا ابراهیم زاده ذگمی (tafazoli@mums.ac.irمسئول درس (تفضلی  مهین مدرسين:
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 .نماید بیان را بارداري دوم یمهن هاي خونریزي انواع .13

 . نماید تعریف را سرراهی جفت .14

 . کند ذکر را سرراهی جفت به مربوط مراقبتهاي و ،درمان ،پیشگیري ،تشخیص وعلائم علل .15

 . دهد شرح را جفت زودرس شدن کنده به مربوط مراقبتهاي و درمان ، پیشگیري نحوه ، علائم و علل .16

 جفت را لیست نماید. زودرس شدن عوارض مربوط به کنده .17

  .دهد افتراق پرویا پلاسنتا از را جفت دکلمان ، بروز زمان در بیمار علائم ذکر با .18

 .نماید تحلیل حاملگی در را خون انعقادي اختلالات کننده مساعد عوامل  .19

 .نماید بیان حاملگی در را خون انعقادي اختلالات به مربوط مراقبتهاي و ،درمان ،پیشگیري ،تشخیص وعلائم علل .20

 انواع شوک را بیان نماید. .21

 .دهد شرح را همراژیک شوک اداره .22

 اختلالات جفت و پرده هارا با تاکید بر پلی هیدرامنیوس و الیگو امنیوس را توضیح دهد. .23

 پلی هیدرامنیوس را تعریف نماید. .24

 . ط به پلی هیدرامنیوس را شرح دهدعلل وعلائم ، تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربو .25

 علل و علائم ،تشخیص،واداره الیگو هیدرامنیوس را بیان نماید. .26

  از پلی هیدرآمنیوس افتراق دهد. ختلالات مربوط به الیگو هیدرامنیوس را ا .27

 فشار خون بالاي دوران حاملگی را تعریف نماید .  .28

 توضیح دهد . علل و علائم، راههاي پیشگیري ودرمان انواع اختلالات فشار خون بالاي در بارداري را  .29

 روش درمانی اتخاذ شده را ارزیابی نماید. شده ،  ارائهبا توجه به شرح حال بیماران پراکلامپسی  .30

 تشخیص ،پیشگیري ، درمان و مراقبتهاي مربوط به عوارض ناشی از فشار خون بالا را شرح دهد. .31

 داده شرح  اختلالات رشد داخل رحمی جنین راتعاریف ،علل وعلائم ،تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربوط به انواع  .32

  مورد بحث قراردهد.پی گیري بیماران را   بهترین نحوه اداره و  IUGR زنان با جنین با توجه به  شرح حال  .33

 .  توصیف نماید علائم مربوط به زایمان زودرس را علل و .34

 نماید. تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربوط به زایمان زودرس را بیان  .35

 تعاریف ،علل وعلائم مربوط به زایمان دیررس را شرح دهد . .36

 مورد بحث قرار دهد.،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مربوط به زایمان دیررس را  یتشخیص راههاي .37

 علائم مربوط به پارگی زودرس پرده هاي جنینی را تعریف کند .  تعاریف ،علل و .38

  بوط به پارگی زودرس پرده هاي جنینی راشرح دهد.تشخیص ،پیشگیري ،درمان و مراقبتهاي مر .39

 انواع دیستوسی  وتشخیص آن را توضیح دهد.  .40

 علل دیستوشی را از یکدیگر افتراق دهد .41

 د.انقباضات رحمی راتوضیح ده اداره و تشخیص دیستوشی با منشا  .42

 .دهد نشان  WHOپارتوگراف ،تشخیص دیستوشی را با منحنی فریدمن   .43

 .زایمان طول کشیده را توضیح دهد مرحله دوماداره   .44

 لیبر و زایمان تسریع شده را تعریف  کند. .45

زایمان در انواع نمایشههاي غیهر طبیعهی جنهین )نمهایش صورت،پیشانی،شهانه,مرکب( را  هاي تشخیصی و مکانیسمعلل، روش  .46

 .توضیح دهد

 .رضی و اسنکلتیسم توضیح دهددر موارد اکسی پوت خلفی,اکسی پوت عهاي تشخیصی و مکانیسم زایمان علل، روش .47



 تغییر پوزیشن در مادر طی بارداري و زایمان توضیح دهد.  .48

 .کند صیفدیستوشی به دلیل ناهنجاري هاي جنینی را تو .49

 هاي تشخیصی و عوارض مادري و جنینی نمایش بریچ را توضیح دهد. انواع، علل، روش .50

 .دهد نشان  بااستفاده از ماکت عروسک و لگن  را نمایش بریچاداره  .51

 .با استفاده از ماکت  لگن  و عروسک توضیح دهد را  دیستوشی شانهاداره  .52

  .ناشی از بافت نرم را توضیح دهد دیستوشیاداره  .53

 انواع تنگی لگن و تشخیص ان را روي ماکت لگن نشان دهد .54

 دهد. توضیحده از ماکت لگن ابا استف  اداره دیستوشی به دلیل تنگی لگن )فوقانی,میانی,تحتانی( .55

 هاي برآورد اندازه جنین را بیان نماید.روش  .56

  روشهاي  نوین ارزیابی سلامت جنین در طی بارداري توضیح دهد. .57

 وضعیت سلامت جنین با استفاده از نوار ثبت ضربان قلب جنین بررسی کند.  .58

   .عوارض مادري ، جنینی و شرایط لازم قبل از استفاده از واکئوم و فوسپس توضیح دهدها، اندیکاسیون .59

 با استفاده از ماکت عروسک و لگن و فورسپس و واکئوم نشان دهد. رسپس و واکیومنحوه استفاده فو .60

  اقبت هاي مربوطه را توضیح دهد. مر و ، عوارضموارد نیاز به سزارین .61

 روي شکل نشان دهد. سزارین را  روش هاي انواع  .62

 شرایط زایمان واژینال بدنبال سزارین راتوضیح دهد. .63

 انواع روشهاي تحریک زایمان را توضیح دهد .64

 اختلالات ناشی از ناسازگاریهاي خونی مادر وجنین را بیان نماید   .65

 نحوه اداره حاملگی و زایمان چند قلو را شرح دهد.    .66

 اید .اهمیت اداره فوریتهاي مامایی را بیان نم .67

 انواع مواردي که فوریتهاي مامایی راایجاد می کند لیست کند. .68

 .اداره زایمان درموارد پرولاپس بند ناف,آمبولی مایع آمنیوتیک,برگشتگی رحم وپارگی رحم راتوضیح دهد .69

      

 محتوا و ترتيب ارائه 

 مدرسين عناوین جلسه

 تفضلي  ومعرفی درس و تکالیف محوله  دوره طرح ارائه اول

 ابراهيم زاده )انواع و علل( یشدیستوکلیات  دوم

 ابراهيم زاده ناشی از انقباضات غیر طبیعی رحمدیستوشی  ومس

 ابراهيم زاده   دیستوشی  بعلت نمایش و موقعیت هاي غیر طبیعی جنین مچهار

 ابراهيم زاده بریچ پرزانتاسیون پنجم



 ابراهيم زاده نیندیستوشی به دلیل ناهنجاري ج دیستوشی شانه و ششم

 ابراهيم زاده دیستوشی  بعلت اختلالات لگن استخوانی مادر هفتم

 ابراهيم زاده نرم بافت از ناشی دیستوشی هشتم

 ابراهيم زاده روش هاي ارزیابی سلامت جنین در طی بارداري نهم

 ابراهيم زاده زایمان طی در جنین سلامت ارزیابی هاي روش دهم

 تفضلي سقط انواع.  علل ،تعریف یازدهم

 تفضلي (ها مراقبت ، درمان پیشگیري ، تشخیص)  سقط ادامه دوازدهم

 تفضلي حاملگی خارج از رحم سیزدهم

 تفضلي حاملگی خارج از رحم )ادامه( چهاردهم 

 تفضلي بیماریهاي تروفوبلاستیک حاملگی پانزدهم

 تفضلي بیماریهاي تروفوبلاستیک حاملگی)ادامه( شانزدهم

 تفضلي خونریزي هاي اواخر حاملگی) دکلمان ( فدهمه

 تفضلي ( پرویا) حاملگی اواخر هاي خونریزي 18

 تفضلي اداره خونریز هاي زایمانی)اختلالات انعقادي( 19

 تفضلي بارداري فشارخون اختلالات بیست ویکم20

 تفضلي   (ادامه)بارداري فشارخون اختلالات   وسوم بیست21

 تفضلي اختلالات رشد داخل رحمی بیست وپنجم22

 تفضلي رحمی)ادامه( داخل رشد اختلالات یست وهفتم23ب

 تفضلي ناهنجاریهاي پرده هاي جنینی وجفت)پلی و الیگو هیدر امنیوس( 24

 ابراهيم زاده امتحان میان ترم و ناسازگاري ارهاش 25



 ابراهيم زاده انواع روش هاي تحریک زایمان 26

 براهيم زادها چند قلویی 27

 ابراهيم زاده زایمان با اسباب ) واکوئوم وفورسپس ( 28

 ابراهيم زاده زایمان زودرس ، پارگی زودرس پرده هاي جنینی 29

 ابراهيم زاده VBACو  سزارین 30

 تفضلي زایمان دیررس 31

 تفضلي فوریت هاي مامایی  32

 

  روش تدريس :

، یادگیري بحث گروهی ،پرسش و پاسخ  ،(Programmed Lecture) نامه ریزي شدهآموزش در این درس به شیوه سخنرانی بر
 مشارکت به صورت مجازي ارائه خواهد شدو Role playing،مطابق با هدف هاي رفتاري گفته شده   (PBLمبتنی برحل مسئله )

 کنفرانس هم مد نظر است . ارائه با کلاس اداره در دانشجویان دادن

 :نشجو وظايف و تكاليف دا

 حضور منظم وفعال در کلاس و اجتناب از غیبت غیرموجه  -1

 انجام پیش مطالعه بر اساس موضوعات و مراجع تعیین شده  -2

 آمادگی براي پاسخگویی به سؤالات در آغاز هر جلسه کلاس  -3

 مشارکت فعال در بحث هاي کلاس حضور و  -4

  تاد در هر جلسه درسف محوله و ارائه کتبی مطالب به اسیانجام تکال -5

 ( شد خواهد صفر دانشجو نمره جلسه 3 از بیش غیبت)  فعال و موقع به حضور-6

  مختلف و جدید تدریس روشهاي با کلاس در آن کتبی و شفاهی ارائه و کنفرانسها تهیه-7

 ترم پایان امتحان جهت آمادگی کسب-8

 :ارزشيابي دانشجو 

 %10                                 هی ،ایفاي نقشبحث گروحضور منظم و شرکت فعال در  -1

 PBL                           10%انجام تکالیف کلاس و حداقل شرکت در یکی از مباحث  -2



                                                                            % 30                   ()بصورت سوالات تشريحي و تستي و صحيح و غلطميان ترم امتحان -3

                                               %50                  (غلط و صحیح و تستی و تشریحی سوالات بصورت) امتحان پایان ترم -3

 %100                           جمع:                                                                 
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