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  :هدف كلي

بالا بردن سطح دانش فراگيران و كاربرد مطالب علمي در ارائه خدمات بهداشت مادر و كودك، بهداشت 

  قبل از ازدواج، دوران بارداري، حين زايمان، بعد از زايمان، تنظيم خانواده، بهداشت نوزاد و كودك

  

  :اختصاصياهداف 

  :ار مي روددر پايان اين درس از دانشجو انتظ

 .اهداف بهداشت مادر و كودك را بيان كند .1

 .طرق مختلف ارائه خدمات بهداشت مادر و كودك در ايران و جهان را با هم مقايسه كند  .2

 .و نحوه ارائه خدمات در كشور را شرح دهد اهميت مشاوره پيش از ازدواج .3

 .نكات تازه در مورد مراقبتهاي دوران باردراي را شرح دهد .4

 .ه در مورد مراقبتهاي حين و بعد از زايمان را توضيح دهدنكات تاز .5

 .اهميت استفاده از منحني رشد و نحوه رسم و تفسير آن را شرح دهد .6

 .تستهاي تكاملي را نام برده و به اختصار شرح دهد .7

 .مشخصات و علائم نوزاد سالم را نام ببرد .8

 .مراقبتهاي لازم از نوزاد پرخطر را توضيح دهد .9

 .واكسن هاي مربوط به آن را نام ببرد سن،ها را بيان كند و در هر نوع واك انواع واكسن .10

 .درمان و آموزش پزشكي شرح دهد برنامه ايمن سازي كودك را مطابق آخرين دستورالعمل وزارت بهداشت،  .11

پايي، نوزادي، شيرخوارگي، نو(رشد و تكامل نوزاد و كودك را در دوره هاي مختلف سني و حوزه هاي مختلف رشدي  .12

 .را با يكديگر مقايسه كند) پيش دبستاني و دبستاني

 .اصول مهم تغذيه كودك از يك سالگي تا سن دبستان را شرح دهد .13

 .عوامل مؤثر بر اختلال رشد و تكامل كودك را بيان نمايد .14

 .درماني آن را توضيح دهد –بيماريهاي شايع كودكان را نام برده و راههاي پيشگيري و مراقبت بهداشتي  .15

 .يك برنامه براساس فرآيند آموزش بهداشت به منظور آموزش به مادر در مورد مراقبت از كودك تهيه نمايد .16

مديريت برنامه هاي بهداشتي، نقش آن در برنامه ريزي، اجرا، پايش و ارزشيابي برنامه هاي بهداشتي را شرح  .17

 .دهد



مؤثر بر ساختمان و حركات جمعيت ساختار و روند تغييرات جمعيت و ساختمان سني جمعيت و عوامل  .18

 .را توضيح دهد) فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي(

شاخص هاي بهداشتي مربوط به ميزان مرگ و مير نوزادان، كودكان، مادران و طرق پيشگيري از مرگ و مير آنان  .19

 .را شرح دهد

 .رابطه تنظيم خانواده با سلامت مادر و كودك را بيان كند .20

پيشگيري از بارداري را نام برده، تركيب، مكانيسم اثر، موارد مصرف، منع مصرف، مزايا، تركيبي  روشهايانواع  .21

 .فراموشي، آموزش هاي لازم و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد ،عوارض و راههاي درمان، چگونگي مصرف

وارد مصرف، منع تزريقي و كاشتني پيشگيري از بارداري را نام برده و تركيب، مكانيسم اثر، مانواع روشهاي  .22

 .مصرف، عوارض و نحوه درمان آن، آموزش هاي لازم و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد

طبق آخرين  بعد را قبل از شروع روشهاي هورموني، ويزيت هاي لازم و پيگيريو معاينات آزمايشات  .23

 .دستورالعمل روشهاي پيشگيري از بارداري بيان كند

مكانيسم اثر، موارد مصرف، منع مصرف، عوارض و نحوه   داري را نام برده،انواع روشهاي سدي پيشگيري از بار .24

 .درمان، آموزش هاي لازم و مراقبتهاي مربوطه را با يكديگر مقايسه كند

روشهاي جراحي پيشگيري از بارداري را نام برده، عوارض، آموزش هاي لازم و مراقبتهاي مربوطه را با يكديگر  .25

 .مقايسه كند

عاينات لازم قبل از روش هاي جراحي پيشگيري از بارداري را طبق آخرين دستورالعمل روشهاي آزمايشات و م .26

 .پيشگيري از بارداري بيان كند

 . ده و آموزش هاي لازم را شرح دهدروش هاي طبيعي پيشگيري از بارداري را نام بر .27

 .وارض و راههاي درمان را توضيح دهداستفاده و منع استفاده، عموارد مكانيسم اثر،  ها را نام ببرد، IUDانواع  .28

گذاري و نكات مهم  IUDآزمايشات و معاينات لازم را طبق دستورالعمل روشهاي پيشگيري از بارداري قبل از  .29

 .در پيگيري هاي بعد را توضيح دهد

 .به اختصار شرح دهدتكنيك آي يو دي گذاري را طبق آخرين دستورالعمل وزارت بهداشت و درمان  .30

و عوارض و نحوه درمان آن و درصد شكست   ورژانس پيشگيري از بارداري را نام برده، نحوه مصرف،روش هاي ا .31

 . آموزش هاي لازم را توضيح دهد

 .شرح دهديري از بارداري مناسب را در حوالي منوپوز و پس از منوپوز روشهاي پيشگ .32

 .روشهاي نوين پيشگيري از بارداري را بيان كند .33

 .درماني را در اجراي برنامه هاي بهداشت و تنظيم خانواده توضيح دهد –راكز بهداشتي نقش ماما، خانواده، م .34

  

  :درسمحتوا و ترتيب ارائه 

  مجري   موضوع  تاريخ  هفته

    جلسه اول
تعريف بهداشت مادر و كودك، هدف و دامنه بهداشت مادر و كودك، تأثير عوامل 

  خدمات بهداشت مادر و كودك اقتصادي بر بهداشت مادر و كودك، طرق مختلف ارائه 
  شهلا نوراني

در درس بارداري و زايمان  مشاوره پيش از ازدواج -    جلسه دوم



 زه هاي مراقبتهاي دوران بارداريتا -

 مراقبتهاي حين و بعد از زايمان تازه هاي -

   پايش رشد -

  .تدريس شده است
  

  دانشجو+ شهلا نوراني 

  دانشجو+  شهلا نوراني  )سالگي 6از تولد تا (رشد و تكامل     جلسه سوم

    جلسه چهارم
  )سالگي 12تا  7از (رشد و تكامل  -

  تغذيه كودك از يكسالگي تا سنين مدرسه -
  دانشجو+ شهلا نوراني 

    جلسه پنجم

- FTT   
 سوء تغذيه -

  عفونترابطه تغذيه با  -

  دانشجو+ شهلا نوراني 

  دانشجو+ شهلا نوراني   آموزش بهداشت     جلسه ششم

  دانشجو+ شهلا نوراني   اسيونواكسين    جلسه هفتم

  دانشجو+ شهلا نوراني   ساختار و روند تغييرات جمعيت، سياست جمعيتي    جلسه هشتم

    جلسه نهم

  مروري بر بهداشت تنظيم خانواده و رابطه آن با سلامت مادر و كودك -

درماني در اجراي برنامه هاي بهداشت و  –نقش ماما، خانواده، مراكز بهداشتي  -

  ادهتنظيم خانو

   نسرين باغداري

  دانشجو+  نسرين باغداري  روشهاي تركيبي پيشگيري از بارداري    جلسه دهم

  دانشجو+ نسرين باغداري   )قرص، كاشتني، تزريقي(روش هاي پروژستروني پيشگيري از بارداري     جلسه يازدهم

  دانشجو+ ي نسرين باغدار  آي يو دي و روش هاي طبيعي پيشگيري از بارداري      جلسه دوازدهم

  دانشجو+ نسرين باغداري   )كاندوم، ديافراگم، كلاهك، اسفنج، فليم، اسپرم كش ها(روش هاي سد كننده     جلسه سيزدهم

  نسرين باغداري  روش هاي جراحي و اورژانس پيشگيري از بارداري، روش نوين پيشگيري از بارداري    جلسه چهاردهم

  پزشك  و نوزادان پرخطرنوزاد سالم، نوازد نارس     جلسه پانزدهم

  پزشك  اختلالات رشد و تكامل، تستهاي تكاملي    جلسه شانزدهم

    جلسه هفدهم
اسهال، استفراغ، عفونتهاي حاد تنفسي، يبوست، كوليك، نفخ، (بيماريهاي شايع كودكان 

  )دندان در آوردن
  پزشك

  

  :روش تدريس

، ارائه مشاوره ها به صورت )EBM(بر اساس  رنال كلاب، ارائه ژوكنفرانس دانشجويي ،پرسش و پاسخسخنراني،       

Roll Playing  

  

  :وظايف و تكاليف دانشجو

 درس در كلاسو به موقع حضور منظم  �

  مطالب مشخص شده توسط استاد مربوطهمطالعه  �

 مشاركت فعال در بحث هاي كلاس  �

  تعيين شده توسط استاد مربوطه و مطالب  كنفرانس هاتهيه و ارائه  �



 

  :ارزشيابي دانشجوروش 

  درصد 20                                                                                    ارزشيابي تكويني          �

 درصد 10                             و مشاركت در پرسش و پاسخحضور فعال در كلاس  �

 درصد 20                       ژورنال كلابو  ارائه كنفرانس �

 درصد Self-Assessment                                50و امتحان پايان ترم �
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