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 دانشکده پرستاری ومامایی مشهد
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  نمره 19                                                                                                                               پذیرش مادر باردار -الف

       2 نحوه ارتباط با زائو )ارتباط کلامی وغير کلامی( 1

       2 بر اساس فرم شرح حال ارائه شده به دانشجو(تهيه و اخذ شرح حال از زائو ) 2

       2 نحوه معرفی زائو به اساتيد و ارائه گزارشات لازم  3

       1 آماده سازی محيط جهت انجام معاینات  4

       5 ( پره مانور و مشاهده 4تا 1انجام معاینات لئوپولد )مشاهدخ و مانورهای  5

       1 (شستشوی پرینه وآمادگی های لازم قبل از معاینه )تخليه مثانه ،بهداشت ولو  6

7  
 

معاینه 
 واژینال 

-اسکار-زگيل تناسلی-مکونيوم-خون-وجود ترشحات –ادم –واریس  : بررسی ولو
 نياز به اپيزیاتومی –قوام وضخامت پرینه -قرمزی-التهاب

1       

 -رکتوم پر    -  رکتوسل   -يستوسلس –خشکی  –گرمی  –:واریس بررسی واژن 
 سایر موارد 

1       

       2 نمره بای شاپ  -یلاتاسيوند-افاسمان   -  يتوضع -: قوام بررسی سرویکس 

مولدینگ ،وضعيت -آماس-جایگاه–پوزیشن جنين  -: پرزانتاسيونوضعيت جنين 
 کيسه آب )بررسی از نظر عروق ، بندناف(

1       

       1 :تعيين نوع و کفایت لگن وضعيت لگن 

 نمره  18                                                                                                                            مرحله اول زایمان  -ب

       2  ثبت انقباضات کنترل و 1

       2 و اداره آن يعیطب يرموارد غ يصوتشخ يرتفس   2

       2 رسم  و تفسير پارتوگراف زایمانی  3

       1 کنترل و ثبت صدای قلب جنين  4

       1 و اداره آن  يعیطب يرموارد غ يصتشخ 5

زائو در مرحله اول ليبر )کنترل علائم حياتی مادر،توجه به مثانه ،تغذیه  انجام مراقبت های جسمی، 6
لباس،ملحفه ها ،مراقبت از دهان و توجه و تامين شرایط بهداشتی مناسب برای مادر )نظافت 

 ،پوشش مناسب ،درجه حرارت  مناسب اتاق ،...(

2       

حمایت روحی و روانی زائو در مرحله اول ليبر )کنترل استرس و اضطراب  وتکنيک های آرامسازی   7
 وآرامبخشی .....(

2       

       2 و.....( انجام اقدامات لازم جهت کاهش درد زایمان )تکنيک های تنفسی ،ماساژ کمر 8

       2 تشخيص شروع مرحله دوم ليبر  9

       2 مرور پرونده و اجرای دستورات مندرج در آن بر اساس شرح وظایف  10

  نمره  22                                                                                                                            مرحله دوم زایمان  -ج

انجام مراقبت های جسمی ،روانی زائو در مرحله دوم )کنترل ضربان قلب جنين ،انقباضات  1
رحمی،علائم حياتی مادر ،توجه به وضعيت قرار گيری زائو بر تخت زایمان ،رعایت پوشش مناسب 

،عدم ازدحام غير ضروری،توجه به نحوه تنفس وزور زدن مادر به آرامش واضطراب زدایی ،توجه به 
 رگ ،خونریزی وپيشرفت نزول ،....(مثانه ،

2       

)آمادگی عامل زایمان "ل و تميز نگهداشتن محيط و آماده شدن برای زایمان یرعایت شرایط استر 2
 وست(

2       
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       1 ارزیابی پرینه از نظر نياز به اپيزیاتومی  .3

       2 نحوه انچام اپيزیاتومی  ی وتزریق بيحس 4

       4 نحوه کنترل پرینه و خروج سر  5

       1 انجام مراقبت های فوری بعد از خروج سر جنين )پوار کردن در صورت نياز ،کنترل دور گردن و....( 6

       2 تکنيک خارج کردن شانه ها و تنه واندام های جنين ونحوه گرفتن جنين  7

گزارش زمان زایمان و توجه به شروع سنتو ،اقدامات لازم پس از خروج جنين )صاف کردن سر مادر ، 8
 ارزیابی وضعيت سلامت نوزاد در لحظه تولد......(       

2       

       2 کنترل کانال زایمان وتشخيص صدمات پرینه  9

       4 نحوه ترميم پرینه  10

نمره  8                                                                                                                    پذیرش نوزاد-د   

،  پوار،کلامپ وپانسمان بند ناف ،اعلام جنس نوزاد گرم و خشک کردنانجام گام های اوليه احيا:  ) 1

 ونشان دادن نوزاد به مادر (  

2       

       1 محاسبه آپگار دقيقه اول و پنجم 2

پذیرش نوزاد پس از تولد )تهيه و بستن دستبند نوزاد ،اثر کف پا ،تعيين قد،وزن ،دور سر ،دور  3
 ،کنترل باز بودن مقعد (Kسينه ،تجویز ویتامين 

2       

       3 مانورها (معاینه نوزاد )تعيين سن تقریبی پس از تولد ، وجود آنومالی ظاهری  و انجام  4

 نمره  8                                                                                                                           مرحله سوم زایمان -و

       1  تشخيص علائم جداشدن جفت 1

       2 مرحله سوم یتوجه به مراقبت ها 2

       2 خارج کردن جفت  3

       1 ماساژ پس از خروج جفت 4

       2 معاینه جفت و پرده ها و گزارش موارد غيرطبيعی 5

 نمره  25                                                                                                                           مرحله چهارم زایمان -ر

انجام مراقبت های بهداشتی در مرحله چهارم )قرار دادن مادر در پوزیشن مناسب ،مرتب کردن  1

 محيط،تعویض شان،پوشش مناسب ،کنترل مثانه ،تغذیه ،بهداشت فردی و....(

1       

و کنترل و ثبت )قوام ،ارتفاع و خونریزی رحمی و علائم حياتی مادر و گزارش موارد غير طبيعی  2

 تماس پوستی و....(

2       

       1 کمک در شيردهی  3

       2 ..(،. یجنس يت،ورزش ،فعال ی،بهداشت فرد یهخانواده ،تغذ يم،تنظ ینهآموزش به مادر )پستان ،پر 4

       4 مشارکت در اداره موارد پر خطر  5

       10 مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمی مرتبط با  6

       2 مدیریت موارد خاص در هریک از موارد یا مراحل زایمان  7

تگی ظاهر وحجاب ،سرعت عمل و دقت ،احساس مسئوليت  وهمکاری سویژگی های فردی )آرا 8
 مناسب با سایر دانشجویان و پرسنل ،ابتکار عمل و توانایی برخورد مناسب در وضعيت خاص (

3       

       100 جمع  9


