
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان

 دانشکده پرستاری و مامايی  مشهد

 دانشجويان مامايي در واحد بهداشت مادر و کودک و تنظيم خانواده عملکردارزشيابي فرم 

 امتحان جامع پايان دوره تحصيلي
 شماره پرونده و سن کودک )پايش(   :    نام و نام خانوادگي دانشجو : 

                                                 :  نام مربي    سن کودک )واکسيناسيون( :   
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        نمره( 14)الف( کودک 

 نمره ( 5تکامل) پايش رشد و  

       1 ارتباط با مادر و كودك در تمام مراحل كار   .1

       1 بررسي پرونده و گرفتن شرح حال  .2

 بررسي  وضعيت رشد  3

 

       1 پايش رشد كودك )اندازه گيري وزن ، قد، دور سر (

       1 رسم نمودار رشد در پرونده، كارت و تفسير منحني براي مادر  

       1 ،انجام اقدامات لازم و آموزش به مادر ي وضعيت تکاملي، تشخيص اختلالات رشد و تکاملبررس

 نمره( 3)  بررسي وضعيت تغذيه: 

4 

 ماه  6زير  كودك( 1  

 

 

       1 مشاهده تکنيك شيردهي )و در صورت لزوم اصلاح آن( 

       1 تغذيه مادر شيرده شيردهي و بررسي  مآموزش در مورد اهميت تغذيه انحصاري، راههاي حفظ و تداو

       1 تجويز مکمل و آموزشهاي لازم به مادر

 هماه 12تا  6 كودك(2

 

 

       2 آموزش و بررسي نحوه شروع تغذيه تکميلي و مشکلات مربوط به آن

       1 ادر شيرده آموزش در مورد راههاي حفظ و تداوم شير دهي، تجويز مکمل ها و بررسي تغذيه م 

 هماه 24تا  12 كودك(  3

       1 ساعته( و فعاليت فيزيکي كودك 24وضعيت تغذيه )رژيم غذايي  نحوه  بررسي 

       1 و تجويز مکمل ها  سفرهغذاي  انتقال  تغذيه شيرخوار به آموزش

       1 آموزش در مورد ادامه شيردهي و قطع آن در زمان مناسب 

 ماهه كه تغذيه مصنوعي دارند.  0-24( شير خواران 4

 

 

       1 آموزش روش صحيح تغذيه با شير خشك 

       2 آموزش در مورد تغذيه تکميلي، غذاي خانواده و تجويز مکمل ها

 سال  2-8( كودكان 5

       3 لازم  ساعته( و فعاليت فيزيکي، آموزش و اقدامات 24بررسي وضعيت تغذيه )رژيم غذايي  
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       1 معاينه دهان و دندان و انجام اقدامات لازم 5

6 
بررسي وجود مشكلات شايع )يبوست، نفخ، اسهال، دندان در آوردن، استفراغ، اختلال در  

 کنترل ادرار و مدفوع(، آموزش و اقدامات لازم  

1       

       1 تشخيص کودکان نيازمند مراقبت ويژه، ارجاع و پيگيري آنان 7

       1 تكميل و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده،   8

       2 مربوطه  caseسخ به سوالات علمي مرتبط با پا 9

 نمره( 8) ب(واکسيناسيون

10 

       1 کنترل يخچال : 

 محل قرار گرفتن 

 خواندن و ثبت درجه حرارت و کنترل برفك 

 چيدن واکسن ها 

 [وسايل اضافي و ، شيشه آب و نمكIce bag] وسايل داخل يخچال

 

       1 باط با مادر و کودك  گرفتن شرح حال و ارت 11

12 

 تكنيك تلقيح : 

آماده کردن واکسن )کنترل کيفيت و تاريخ انقضاء، رعايت نكات استريل، دوز، نحوه 

 کشيدن، حفظ زنجيره سرما( 

 

2 

      

       2 نحوه تزريق )تعيين محل، ضد عفوني کردن، زاويه تزريق، تثبيت محل  تزريق( 

       1 ر کارت و پرونده کودكآموزش و ثبت د 13

       1 مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با  14

 نمره( 10) ج(تنظيم خانواده:
       2 بررسي پرونده و گرفتن شرح حال 

15 

 معاينات ساليانه( فرم معاينه فيزيكي )توجه به

 ـمراجعين جديد : نحوه مصرف، مزايا، معايب و موارد منع م  صرف روشهاي موجودالف 

  ـمراجعين تكراري : بررسي رضايت مراجع، مناسب بودن و عوارض روش ب

2       

      

16 

 کمك به مراجع در تصميم گيري آنان در مورد  :

 يشگيري       پانتخاب روش پيشگيري يا تغيير روش پيشگيري و يا ادامه روش 

مزايا، علائم خطر، عوارض، تصحيح باورهاي الف ـ مراجعين جديد : توضيح درمورد مصرف، 

 غلط

 ـمراجعين تكراري : پرسش و پاسخ در مورد نحوه مصرف، مزايا، علائم خطر، عوارض  ب 

3       

      

       1 ثبت اقدامات  انجام شده و تعيين مراجعه بعدي و ارجاع در موارد لزوم 17

       2 وطهمرب  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با  18

       32 جمع کل 
 تعيين مي گردد. 32جمع کل نمره بر مبناي 


